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Elektrische Gerate und implantierte Therapiesysteme
Empfohlene Abstande

Unproblematisch: Kein bekanntes Risiko bei Gerdten in einwandfreiem Zustand und bei sachgemdfSem Gebrauch.
Sicherheitsabstand: Abstand zwischen Gerdt (bzw. Gerdte-Antenne) und Therapiegerdt
Nicht empfohlen: Hohes Risiko auch bei intaktem Gerdt und sachgemdfSem Gebrauch

Bad
Unproblematisch
e elektrische Zahnbiirste (das Handteil)
e Rasierapparat mit Batterie oder Akku
Sicherheitsabstand mindestens 15 cm
e Rasierapparat mit Netzkabel
e Fon, mobile Trockenhaube
e Ladestation der elektrischen Zahnbiirste
¢ Hand-Massagegerat
Mangels Datenlage nicht empfohlen
o Korperfett-Messwaage

Kiiche
Unproblematisch *
e Kkleine ortgebundene Gerate wie Mixer, Kiichenmaschine, Dosenoffner
e Mikrowelle, Toaster
e Umluft,- Elektro-, Gasofen
e Kiihlschrank
e Geschirrspiiler
Sicherheitsabstand mindestens 15 cm
e Handgerite wie Handmixer, Piirierstab oder Elektromesser
Sicherheitsabstand mindestens 30 cm
e Induktionsofen

* Achtung bei Smart-Home-Ausstattungen, die per WLAN oder Bluetooth angewdhlt
werden.



7 Ihr Herz-Kreislauf-Portal
kardionet

Stand 11.9.2019

Unterhaltung, Medien, Kommunikation
Unproblematisch
e Fernsehgerite *
e MW/LW/UKW-Radio
e CD/DVD-Player und -Rekorder *
e Festnetz-Telefon, auch schnurlos
e Digitaler Musikspieler (iPod)
e Computer (Desktop, Laptop) *
e Drucker * Scanner *, Kopierer, Faxgerat
e Handy
Sicherheitsabstand mindestens 15 cm

e alle Gerate mit WLAN (WIFI) oder Bluetooth - z. B. Router, Smart-TV,
Smartphone, Headset, Modems, Handy-Freisprecheinrichtung

e e-Book-Reader
e Kabellose Heimelektronik
e Kabellose Controller (Spielkonsolen)
e Kabellose Kopfhorer (Abstand zum Sendegerat)
e Lautsprecher
*ohne WLAN oder Bluetooth, inkl. Fernbedienung

Elektrisch betriebene Werkzeuge
Sicherheitsabstand mindestens 15 cm
e Lotkolben
Sicherheitsabstand mindestens 30 cm
e Akku-betriebene schnurlose Elektrowerkzeuge
e Rasenmaher
e Bohrer, elektrischer Schraubendreher
e Winkelschleifer
e Schweiflausriistung
e elektrische Laubsdage, Kettensage, Kreissdge
Sicherheitsabstand mindestens 60 cm
e Wechselstromgenerator
Nicht empfohlen
e Presslufthammer
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Haus und Garten sonst
Unproblematisch
e Waschmaschine, Waschetrockner
e elektrische Warmedecken/Heizkissen
e Infrarot-Fernbedienung
e Garagentoroffner
e Akkuladegerat fiir Haushaltsakkus
e Biigeleisen
e Luftionisator
e Massagestuhl oder -polster
Sicherheitsabstand mindestens 15 cm

kleine Haushaltmagnete

Staubsauger, Ndhmaschine (Abstand zum Motor)

Funkfernsteuerung bis zu 3 Watt Leistung (z. B. ferngesteuertes Spielzeug)

Schliissellose Zugangs- und Startsysteme fiir das Auto
Sicherheitsabstand mindestens 30 cm

e Auto, Motorrad, Rasenméaher (Abstand zum Motor)

e Elektrozaun und elektrische Begrenzungskabel (z. B. fiir Mdahroboter)
Nicht empfohlen

e Magnetmatratze, -kissen

Freizeit, Hobby, Reisen
Unproblematisch
e Fernbedienung Garagentor
e Sonnenbank, Achterbahn
e Whirlpool und Sauna nach Riicksprache mit dem Arzt
e Bodyscanner am Flughafen
e Elektroautos
Sicherheitsabstand 15 bis 60 cm
e Laufband
e Funkfernsteuerung bis zu 3 Watt Leistung (z. B. Modellflieger)
e Flaschentauchen
e Geldspielautomat
e Stereolautsprecher
e Laufender Motor
e Hochspannungsleitungen
e Diebstahlschutz (Geschafte)
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e Fernseh- oder Rundfunkturm

e Schnelladestationen und Induktionsladestationen fiir Elektroautos
Nicht empfohlen

e Bauchmuskelstimulator

Medizinische Verfahren
Unproblematisch
e Computertomographie
e Zahnarztbohrer
e Elektrokardiogramm
e Ultraschall
e Rontgen (z. B. Mammographie, Knochendichtemessung)
Maogliche Probleme bei
e Elektrokauterisation
e TENS (transkutane elektrische Nervenstimulation)
e Muskelstimulation
Grof3e Risiken
e Diathermie
e Magnetresonanztomographie (MRT)

* Sie sollten Ihren behandelnden Arzt immer tiber Ihr Therapiesystem informieren — auch
bei als unproblematisch eingestuften Verfahren.

Im Einzelfall kdnnen Risiken grofier oder geringer als hier angegeben sein. Bitte
informieren Sie sich in den Gerateunterlagen und/oder beim Hersteller Ihres
Therapiegerites.



